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館長 今井紀子

早めに住み替える？

それとも、

最期まで自宅で暮らし続ける？



本日のテーマ

【１．高齢者住宅に住み替える】
「いつか住み替えるなら早めがいい！」
「トラブル事例を知らないと住み替えは失敗する！」

【２．自宅で暮らし続ける選択】
「暮らし続けるための “自宅の診断”」

「暮らし続けるための “地場力”３つのレベルは？」
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１．高齢者住宅に住み替える



高齢者の住まいの種類
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高齢期の暮らし方５つのケース

自立型ホーム

自立型ホーム 介護型ホーム

介護型ホーム自 宅

特養ホーム自 宅

自 宅 ＋ 介護リフォーム 在宅・特養

1.

2.

4.

5.

3.

施設介護
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住み替える ３つの“トラブル”

認知症になったらどうなるの？

介護の体制は大丈夫なの？

終末期はどうなるの？
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“自立型”の 住まいとは？

廊下

自
立
型
の
居
室
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“介護型”の 住まいとは？

介
護
型
の
居
室
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“自立型”と“介護型”の費用

【自立型】

・入居金

０円～１億８千万円（入居前に支払う）

・月額利用料

１５万円～３５万円（入居後毎月支払う）

【介護型】

・入居金

０円～５千万円（入居前に支払う）

・月額利用料

２０万円～１４８万円（入居後毎月支払う）
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“老人ホーム３種類”の違いとは？

“住宅型”、“介護付”、“健康型”
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“老人ホーム３種類”の違いとは？



“介護付”とは どういう意味？

特定施設入居者生活介護



｢サービス内容｣を判断する ～介護付～

パッケージ

医療
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特定施設入居者生活介護

介護付



｢サービス内容｣を判断する ～住宅型・シニア分譲・サ高住～

パッケージ

医療
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外部サービス（単独施設・併設施設）

※入居者が事業者を自由に選べる

サ高住シニア分譲

住宅型



老人ホーム 選ぶポイントは？

“立地”、“費用”、“サービス”など・・・



認知症になったらどうなるの？

認知症による行方不明者 年間1万7千人

出所：警視庁
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介護の体制は大丈夫なの？
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“質” と “量”

「人員配置」 を 判断する



終末期はどうなるの？

「延命治療とは？」 メリット・デメリットの相互理解



これはどうするの？

“住み替える”を選択したとき・・・



住み替える決断をする前に考えておく重要事項

① 自宅は（いくらで）売れるの ？

② 自宅は（いくらで）貸せるの ？

③ 家財は（いくらで）片付けられる ？

④空き家のままだと物騒！



２．自宅で暮らし続ける選択



暮らし続けるための 「自宅の診断」

• 寝室とトイレ洗面の近接

• 道路から玄関のバリアフリー

・外部サービス動線の確保
（通所ケア）

（訪問ケア）

（施設ケア）
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転ばぬ先の「備えるリフォーム」４つのポイント
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暮らし続けるための 「地場力」３つのレベルは？

２４時間定期巡回・随時対応サービス

（看護）小規模多機能型居宅介護

（機能強化型）在宅療養支援診療所
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小規模多機能型居宅介護とは
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ご参考

有料老人ホーム・介護情報館

東京都中央区日本橋茅場町１丁目８－３
郵船茅場町ビル 2 階
TEL：03-6262-0791

高齢期の住まいのご相談、在宅介護のご相談

「老人ホームやサ高住を選ぶ時、何に注意すればいいの？」

「何としても自宅で暮らし続けるにはどうすればいいの？」
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ご清聴ありがとうございました。
アンケートのご協力をお願いいたします。

本資料は、講演会用に作成されたもので、保険や投資信託等の募集や勧誘を
目的として作成したものではありません。
本資料は考え方の概略をお示しするものであり数値はあくまで概算です。
本資料は2021年4月1日現在の法令・税制等に基づいておおよその概要を説
明しておりますが、将来変更される可能性があります。また、法令の詳細や税
務申告にあたっては、弁護士やお近くの税務署や税理士などにご相談ください。
本資料は、信頼できる情報源から得た情報に基づき作成したものですが、資料
に記述した分析は一定の前提に基づくものであり、その正確性を保証するもの
ではありません。また、過去の結果が必ずしも将来の結果を予測するものでは
ありません。
本資料の内容に関するあらゆる損失に対して三菱ＵＦＪ信託銀行は責任を負い
ません。なお、本資料の無断複製、複写、転送等はご遠慮ください。


